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A-PZN 4390191 / Artikel-Nr. 05907816 
 

Rubriken: 
Reisekrankheit / Immunsystem / Laktose- und Glutenfrei 
 

 
Produkteigenschaften: 
Für das allgemeine Wohlbefinden auf Reisen 
Vitamin B12 unterstützt den Energiestoffwechsel 
Laktose- und Glutenfrei 
 
Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 
Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des 
Nervensystems bei 
 
Verzehrempfehlung: 
2x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 
Nährwertdeklaration: 

Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* 

Ingwerwurzelpulver 700 mg   

Ingwerwurzel Extrakt 
- davon Gingerole 

200 mg 
10 mg  

Vitamin B12 0,75 µg 30% 
*prozentuale Angabe der Referenzmenge gemäss der VO (EG) Nr.1169/2011 

 

Zutatenverzeichnis: 
Ingwerwurzelpulver (64,1 %), Ingwerwurzel Extrakt mit Gingerolen (18,3 %), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), Cyanocobalamin¹ (0,07%) 
  
¹ Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel und zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei 

 
Nennfüllmenge:  Ursprungsland der Rohstoffe:  Ursprungsland des Lebensmittels: 
32,7 g (60 Kapseln) Indien     Deutschland 
 
Anwendungszweck: 
- kann bei Muskelschmerzen oder Reiseübelkeit hilfreich sein 
- kann eine stimulierende Wirkung auf das Immunsystem haben 
- kann unterstützend beim ankurbeln des Stoffwechsels wirken 
- Ingwer kann Vitamine und Mineralstoffe wie Vitamin C, Magnesium, Kalium, Kalzium und Eisen 
  liefern 
- die Scharfstoffe können den Körper von innen aufheizen und die Durchblutung anregen 
- kann die Gallensaftproduktion ankurbeln und kann somit die Fettverdauung beschleunigen 
- kann das flaue Gefühl im Magen sowie auch den Brechreiz lindern 
- kann schleimlösend und entzündungshemmend sein 
 
Hinweis:  
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 
 


