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Lacto-Bifi-Bac (Milchsäure- /Darmbakterien), 60 Kapseln 
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Rubrik: Magen, Darm / Vegan / Vegetarisch / Glutenfrei  
 
 
 

Produkteigenschaften: 
Enthält 8 verschieden Bakterienstämme ca. 5 Mrd. Bakterienkulturen 
Vitamin C unterstützt das Immunsystem¹ 
 

Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 
¹Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

Definition: 
Die Bakterienkulturen werden auch als Probiotika bezeichnet. Unter Probiotika versteht man  
lebende Mikroorganismen, die, wenn in ausreichender Menge verabreicht, dem Wirtsorganismus  
(in Verbindung mit Lebensmitteln ist hier als Wirt der Mensch gemeint) einen gesundheitlichen  
Nutzen bringen. Quelle: FAO (Food and Agriculture Organization) und WHO (World Health  
Organization) 2001. 
 

Verzehrempfehlung: 
Täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen. 
 

Nährstoffe: 

Zusammensetzung pro 1 Kapsel  %-NRV* Bakterien-Kulturen  Pro 1 Kapsel  %-NRV* 

Vitamin C 15 mg 15% 8-Mix 5 Milliarden - 
*) prozentuale Angaben der Referenzmenge gemäss der VO(EG)Nr. 1169/2011 
 

Nennfüllmenge: 
22,8 g (60 Kapseln) 
 

Zutatenverzeichnis: 
Maltodextrin, Reismehl, Überzugsmittel: Magensaftstabile Hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapselhülle), 8 unterschiedliche Bakterienkulturen, Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus 
rhamnosus, Lactobacillus lactis, Lactobacillus reuteri, Bifidobacterium breve, Bifidobacterium bifidum, 
Bifidobacterium longum, Bifidobacterium infantis, L-Ascorbyl-6 palmitat¹, Trennmittel: Magnesiumsalze 
der Speisefettsäuren und Siliciumdioxid 
¹ Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems bei 
 

Herkunftsländer der Rohstoffe:   Ursprungsland des Lebensmittels:    
Holland, Frankreich, Spanien  Deutschland 
 

Anwendungszweck: 
- Lacto-Bifi kann die Darmbakterien aktivieren und stärken 
- Bifidobakterien können schädliche Darmbakterien fernhalten 
- kann unterstützend bei Erkrankungen des Magen-Darm-Trakts wirken 
- kann bei der Regenerierung einer aus dem Gleichgewicht gebrachten Darmflora wirken 
- kann bei Autoimmun-Erkrankungen unterstützend wirken 
- kann bei Laktoseintoleranz helfen 
- kann stärkend auf das Immunsystems wirken 
 

Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung 
sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge  
darf nicht überschritten werden. 

 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das  
Produkt kühl, trocken und dunkel. 


