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Men´s Golden  
Multi-Vita-Min 
laborgeprüft, Nährstoffe für den  
reifen Mann

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Vitaminen und Mineralstoffen
Men‘s Golden Multi-Vita-Min, laborgeprüft
Multivitamin-Mineralstoff-Komplex mit Kräutern für den reifen, 
aktiven Mann. Mit Sägepalme, Kürbiskernen und Yamswurzel, 
mit natürlichen Carotinoiden aus Tomaten, Karotten, Spinat 
und Brokkoli.

Men´s Golden Multi-Vita-Min enthält einen speziell auf den 
reifen, aktiven Mann zugeschnittenen Nährstoffkomplex für die 
tägliche Grundversorgung mit synergistisch aufeinander abge-
stimmten Vitaminen, Mineralstoffen und Spurenelementen.

Ein Kräuterkomplex aus Alfalfa, Sägepalme, Kürbiskerne, 
Yamswurzel und Sarsaparille sowie ein Carotinoid-Komplex 
aus Tomaten, Karotten, Spinat und Brokkoli runden die Formel 
für eine multiple orthomolekulare Unterstützung ab.

laborgeprüft
 

Health Claims
• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Vitamin B12 trägt zur Verringerung von Müdigkeit und Ermü-

dung bei
• Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu 

schützen
• Riboflavin trägt zu einer normalen Funktion des Nervensys-

tems bei
• Vitamin B6 trägt zu einem normalen Eiweiß und Glycogenstoff-

wechsel bei
• Vitamin C trägt zu einer normalen Funktion des Immunsystems 

bei
• Chrom trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen Blutzucker-

spiegels bei 

• Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen Leistung bei
• Selen trägt zu einer normalen Spermabildung bei
• Vitamin D trägt zur Erhaltung einer normalen Muskelfunktion 

bei
• Kupfer trägt zu einer normalen Haarpigmentierung bei
• Vitamin A trägt zur Erhaltung normaler Sehkraft bei 

 

Nährstoffangaben
 
1 Kapsel enthält: ....................................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Vitamin A (Beta-Carotin, Retinyl Palmitat) .............272 µg RAE ...........34,0%
    [entspricht 3.337 i.E.]
Vitamin C (L-Ascorbinsäure) ....................................134 mg ..........167,5%
Vitamin D3 (Cholecalciferol) ...................................3,33 µg ...........66,6%
    [entspricht 133 i.E.]
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylsuccinat) .............. 110 mg a-TE ......... 916,7%
    [entspricht 133 i.E.]
Vitamin B1 (Thiaminmononitrat) ................................10 mg ......... 909,1%
Vitamin B2 (Riboflavin) ...........................................10 mg ......... 714,3%
Vitamin B3 (Niacinamid) ......................................16,7 mg ......... 104,4%
Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) ............................10 mg ......... 714,3%
Folsäure ............................................................ 227 µg ..........113,5%
Vitamin B12 (Cyanocobalamin) .............................. 66,6 µg ......2.664,0%
Biotin ............................................................... 100 µg .........200,0%
Pantothensäure (Calcium-Pantothenat)(Vitamin B5) ..... 8,3 mg ......... 138,3%
Calcium (als -citrat, -malat, -carbonat) ......................... 25 mg ............. 3,1%
Jod (aus Kaliumjodid und Kelp) .................................... 50 µg ........... 33,3%
Magnesium (als -oxid, -citrat) ................................ 13,3 mg .............3,5%
Zink (als -citrat) ....................................................... 5 mg ...........50,0%
Selen (als Selenomethionin) ................................... 66,6 µg .......... 121,1%
Kupfer (als -gluconat) .......................................... 0,66 mg ...........66,0%
Mangan (als -gluconat) ...........................................1,6 mg .......... 80,0%
Chrom (als -arginat) ................................................ 66 µg ......... 165,0%
Bor (als Tetra-Boron™  
[Borcitrate, Borglycinat, Borasparat, Borolysinat]) ............... 2 mg ...............n.a.
Kalium (als -chlorid) ................................................10 mg .............0,5%
Kräuterkomplex für Männer (Alfalfa, Sägepalme, Kürbiskerne, Yamswurzel und 
Sarsaparille, Tomatenpulver, Karottenpulver, Spinatblätter, Brokkolipulver) und 
Bioflavonoide) ................................................... 30 mg ...............n.a.

* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 

 



Seite 2: Men´s Golden Multi-Vita-Min

Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.
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Zutaten: Calcium (als -citrat, -malat, -carbonat), L-Ascorbinsäure, 
D-Alpha-Tocopherylsuccinat, Kapselhülle Gelatine, Magnesium (-oxid, 
-citrat), Kräuterkomplex für Männer, Sojaöl [Soja], Kaliumchlorid, 
Niacinamid, Zucker, Zinkcitrat, Mangangluconat, Thiaminmononitrat, 
Riboflavin, Pyridoxinhydrochlorid, Füllstoff Cellulose, Pantothensäure 
(Calcium-Pantothenat), Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefett-
säuren, Trennmittel Siliciumdioxid, Kupfergluconat, Bor (Tetra-Boron™), 
Chromarginat, Vitamin A (Beta-Carotin, Retinyl Palmitat), Folsäure, 
Selenomethionin, Biotin, Cyanocobalamin, Jod (aus Kaliumjodid und 
Kelp), Cholecalciferol

 
 1x Verzehrsempfehlung:  

1 Kapsel täglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser; bei  
            Bedarf bis zu 3 Kapseln täglich.

 
 
 

Inhalt e PZN
90 K 64 g DE - 17386096 

AT - 5574208

Hinweise: Für Kinder und Jugendliche unter 17 Jahren nicht geeignet.
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsrei-
che und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise.
Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge 
darf nicht überschritten werden.
 

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.

 
Hersteller Bestellnummer Vertrieb
Solaray ® 4794 Supplementa

Supplementa Servicenummern:  
Fon: 00 800 - 17 17 67 17 / Fax: 00 800 - 17 17 67 18 
Gebührenfrei aus EU + Schweiz


