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Magnesium 400 mg 
laborgeprüft

Nahrungsergänzungsmittel mit  
Magnesium
400 mg pro Tagesverzehrsempfehlung von 2 Tabletten.
5 verschiedene Trägerstoffe für optimale Aufnahme.

Die ActiSorb Base mit stimulierenden Kräutern sorgt für op-
timale Aufnahme und Verwertung innerhalb von maximal 30 
Minuten!

Für eine besonders hohe Verfügbarkeit stellt Magnesium 400 
mg das Mineral in fünf verschiedenen Verbindungen bereit. Die 
ActiSorb-Basis aus Extrakten verschiedener Gewürzpflanzen 
wie schwarzer Pfeffer, Cayennepfeffer, Ingwerwurzel, Rosmarin 
und Kurkuma steigert zusätzlich die Mineralstoff-Aufnahme.

Health Claims
• Magnesium trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Funktion des Nervensys-

tems bei
• Magnesium trägt zu einer normalen Muskelfunktion bei
• Magnesium trägt zur normalen psychischen Funktion bei 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nährstoffangaben
 
2 Tabletten enthalten: ............................  Menge/Einheit ..........  % NRV*
Magnesium ...................................................... 400 mg ......... 106,7%
(als Lysinat, -Succinat, -Lactat, -Malat und -Citrat)
 
* Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gemäß Verordnung (EU) Nr. 1169/2011. 
(NRV = Nutrient Reference Value) 
 
 
Zutaten: Füllstoff Cellulose, Magnesium-L-Lysinat, Magnesiumsuccinat, 
Magnesiumlactat, Magnesiummalat, Magnesiumcitrat, Festigungsmit-
tel Speisefettsäuren, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsäu-
ren, ActiSorb®-Zubereitung (Rosmarinextrakt, Kurkumaextrakt, Extrakt 
aus schwarzem Pfeffer, Ingwerwurzelextrakt und Cayennepfeffer)

 
 1x Verzehrsempfehlung:  
 2 x täglich 1 Tablette mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser

 
 
 

Inhalt e PZN
60 T 112 g DE - 16599714 

AT - 5597758

Hinweise: Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Ernährung sowie eine gesunde 
Lebensweise. Nahrungsergänzungsmittel außerhalb der Reichweite 
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.

Aufbewahrung: Bitte kühl und trocken aufbewahren.
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Supplementa – 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin 
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungsergänzungsmitteln 
für unterschiedlichste individuelle Bedürfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird 
von jeher besonderer Wert auf höchste Qualität und Reinheit gelegt. Ein weiteres 
herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit führenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller 
Forschung entsprechen. Die Qualität der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,  
die nunmehr 30jährige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
nen Supplementa in der Arbeit für den Kunden aus.


