orthomol

Liebe Verwenderin von Orthomol Femin,

wir freuen uns, dass Sie sich fiir Orthomol Femin entschieden haben, ein Quali-
tatsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und sein
Wissen bei der Herstellung von orthomolekularen Mikrondhrstoffkombinationen
ein, um Sie mit hochwertigen Produkten flr lhre Gesundheit zu unterstitzen.

In diesem Packungsbeileger finden Sie Informationen zum Produkt und seinen
Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur Einnahme.

Was ist Orthomol Femin?
Orthomol Femin ist ein Nahrungserganzungsmittel. Wichtige Mikronahrstoffe fuir
Frauen in den Wechseljahren.
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Vitamin Bg tragt zur Regulierung der Hormontatigkeit bei. Biotin, Selen und Zink
tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Biotin und Zink tragen zur Erhaltung
normaler Haut bei. Selen und Zink tragen zur Erhaltung normaler N&gel bei.

Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fir eine normale Funktion der Haut
und Knochen bei. Vitamin D und Zink tragen zur Erhaltung normaler Knochen bei.

Mit Isoflavonen aus Soja, Lignanen aus Leinsamen, Fettséuren aus Leindl, Fischol
und Nachtkerzendl sowie Coenzym Q.

Wie soll ich Orthomol Femin einnehmen?
Die Tagesportion von 2 Kapseln bitte auf morgens und abends aufteilen.
Die Kapseln mit viel FlUssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen.

Wie lange soll ich Orthomol Femin einnehmen?
Mikrondhrstoffe werden taglich vom Korper gebraucht, eine regelmaBige Verwen-
dung Uber einen langeren Zeitraum ist daher empfehlenswert.

Was muss ich beachten?

¢ Orthomol Femin ist lactose- und glutenfrei.

¢ Die enthaltene Gelatine stammt vom Rind.

¢ Die angegebene empfohlene tagliche Verzehrsmenge darf nicht tiberschritten
werden.

* Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz flr eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Erndhrung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.

e AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.

Gibt es weitere niitzliche Hinweise?
¢ Im Einzelfall kann es zu leichtem AufstoBen, bedingt durch das in den Kapseln
enthaltene Fischol (Omega-3-Fettsauren), kommen.

Wie lagere ich Orthomol Femin?
Bewahren Sie Orthomol Femin bevorzugt kihl und trocken auf.

Wo erhalte ich weitere Informationen?
Wenn Sie mehr Uber orthomolekulare Ernahrung erfahren méchten, hilft Ihnen
unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter.

Herzlichst
lhre Orthomol pharmazeutische Vertriebs GmbH

HerzogstraBe 30
40764 Langenfeld
Telefon 02173 9059-0
info@orthomol.de
www.orthomol.de
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Zusammensetzung
1 Tagesportion zu 2 Kapseln (1,2 g)

pro Tagesportion % RM**
Vitamine
Vitamin A, davon 167 pg RE° 21
aus Beta-Carotin 167 pg RE®
Vitamin D 15 pg (600 L.E.°°) 300
Vitamin E 27 mg alpha-TE®°° 225
(enthélt u. a. Alpha- und Gamma-Tocopherol)
Vitamin C 120 mg 150
Vitamin Bg 3 mg 214
Folsaure 300 pg 150
Vitamin Byo 7,5 pg 300
Biotin 150 pg 300
Pantothensaure 6 mg 100
Mineralstoffe
Zink 5 mg 50
Selen 30 ug 55
Sonstige Stoffe
Isoflavone 50 mg **
(aus Sojabohnen-Extrakt)
Lignane 10 mg *
(aus Leinsamen-Extrakt)
Lycopin 600 pg **
Lutein 600 pg *
Coenzym Qqq 10 mg >
Omega-3-Fettsauren, 140 mg *
davon aus Fischol
Eicosapentaensaure (EPA) 20 mg *
Docosahexaensdure (DHA) 48 mg *
davon aus Leindl
Alpha-Linolenséure 55 mg *
Omega-6-Fettsauren, 75 mg *
davon aus Nachtkerzendl
Gamma-Linolenséure 6,8 mg *
Zutaten

Gelatine (aus Rind), pflanzliche Ole (Alpha-Linolensdure-haltiges Leinsamendl
(8,3%), Gamma-Linolensaure-haltiges Nachtkerzendl (aus Oenothera biennis)
(5,7%) und Sonnenblumendl in veranderlichen Gewichtsanteilen), Feuchthal-
temittel Glycerin, L-Ascorbinséure, Fischdl (10 %), Isoflavon-haltiger Sojaboh-
nen-Extrakt (aus Glycine max.) (9,5 %), Lignan-haltiger Leinsamen-Extrakt (aus
Linum usitatissimum) (3,8 %), Zinkgluconat, DL-alpha-Tocopherylacetat, Emulga-
tor Mono- und Diglyceride von Speisefettsduren, gemischte Tocopherole, Trenn-
mittel Siliciumdioxid, Lycopin (aus Solanum lycopersicum), Emulgator Soja-Le-
cithine, Feuchthaltemittel Sorbit, Coenzym Q1 (0,8 %), Calcium-D-pantothenat,
Pyridoxinhydrochlorid, Carotinoid-haltiger Palmfrucht-Extrakt (aus Elaeis guinen-
sis), Luteinester-haltiger Studentenblumen-Extrakt (aus Tagetes erecta), Farbstoff
Eisenoxide, Lutein-haltiger Tagetes erecta-Extrakt, Pteroylmonoglutaminsdure,
D-Biotin, Natriumselenat, Cholecalciferol, Cyanocobalamin

°  RE = Retinolaquivalente

°® LE. = Internationale Einheiten

°°¢ alpha-TE = Alpha-Tocopherolaquivalente;

*  RM = Referenzmenge nach EU-Verordnung 1169/2011
** keine Referenzmenge vorhanden

Hergestellt in einem ISO 22000-zertifizierten Betrieb.



