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 Bio-Schwarzkümmelöl, 90 Kapseln DE-ÖKO-003 
 D-PZN 10408067  
 A-PZN 4389992 / Artikel Nr. 10408067 
  

DE-ÖKO-003-Kontrollstelle - 100% der Zutaten sind Landwirtschaftlichen  
Ursprungs und nach den Grundregeln des ökologischen Landbaus 
gewonnen worden! Das Bio-Schwarzkümmelöl enthält über 75% an 
einfach und mehrfach ungesättigten Fettsäuren. 

 

 Rubriken:  
 Cholesterin / Allergie&Heuschnupfen / Laktose- und Glutenfrei 
 

 
Bezeichnung: 
zur Aufrechterhaltung eines normalen Cholesterinspiegels im Blut* 
*siehe Health Claims 
 

Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 

• Der Ersatz gesättigter Fettsäuren durch einfach und/ oder mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren in der Ernährung trägt zur Aufrechterhaltung eines normalen 
Cholesterinspiegels im Blut bei 

 
Verzehrempfehlung: 
2x täglich 1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen 
 
Nährwertdeklaration: 
Zusammensetzung 2 Kapseln: 
480 mg ungesättigte Omega-6-Fettsäure: Linolsäure,  
187 mg ungesättigte Omega-9-Fettsäure: Ölsäure 
 
Nährstoffe: 
Das Bio-Schwarzkümmelöl enthält mindestens 75% einfach und mehrfach ungesättigte 
Fettsäuren, mit überwiegend 2 Omega-Fettsäuren. 
 
Zutatenverzeichnis: 
Bio-Schwarzkümmelöl aus kbA* (72,2%), Kapselhülle: (Bio-Gelatine, pflanzliches Glycerin, 
Wasser), stark tocopherolhaltiger Extrakt 
* aus kontrolliertem biologischem Anbau 

 
Nennfüllmenge: 66,7 g (90 Kapseln)  Ursprungsland des Lebensmittels: Deutschland 
 
Ursprungsland der Rohstoffe: 
Ägypten (wird gewonnen aus Nigella sativa L.)  
 
Anwendungszweck: 
- kann das Immunsystem stärken 
- kann den Cholesterinwert senken 
- kann antibakteriell und entzündungshemmend wirken 
- kann helfen die Ursachen der Schlafstörung zu mildern und kann zu einem erholsamen Schlaf 
  beitragen 
- kann bei Neurodermitis, Asthma und Pollenallergien (wie z.B. Heuschnupfen) wirken  
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist ausserhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 


