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Nahrungserganzungsmittel mit Vitamin E

Vitamin E 200 ,,0lfrei“ von Solaray liefert die ,,trockene® Form von
Vitamin E. Eine Kapsel liefert 200 internationale Einheiten natirli-
ches d-Alpha-Tocopheryl-Succinat.

Diese trockene Pulver-Form des Vitamins E hat gegeniiber der Ol-
Form den Vorteil der groBeren Stabilitdt bei guter Vertraglichkeit.

Vitamin E ist nicht eine einzige chemische Substanz, sondern es
gibt in der Natur insgesamt vier leicht unterschiedlich aufgebaute
Tocopherole: Alpha-, Beta-, Gamma- und Delta-Tocopherol.

Der wichtigste, weil bereits in geringer Dosierung wirksame Stoff
ist das Alpha-Tocopherol. Es ist auch die wichtigste Komponente
im Kdrper: Etwa 90% seines Vitamin-E-Gehaltes setzt sich aus
Alpha-Tocopherol zusammen.

Aufgrund der unterschiedlichen Wirksamkeit der einzelnen Ver-
bindungen ist ein Vergleich von Vitamin-E-Gehalten in Nahrungs-
mitteln schwierig. Daher werden die Mengen an Vitamin E oft in
sogenannten “Internationalen Einheiten” (i. E.) angegeben. Diese
Grofle bezieht sich auf die biologische Wirksamkeit. Dabei gilt als
Umrechnungsfaktor: 1 Milligramm Alpha-Tocopherol = 1,49 i. E.
Vitamin E erfiillt zahlreiche Aufgaben in unserem Korper. Sie las-
sen sich vor allem auf die Funktion von Vitamin E zum Schutz der
Zellmembranen vor Freien Radikalen zuriickfithren.

Vitamin E ist vorrangig in pflanzlichen Olen enthalten. Gute Quel-
len sind z. B. Weizenkeim-, Sonnenblumen-, Maiskeim-, Soja-
oder Rapsol. Nennenswerte Mengen sind auch in Haselniissen
und Weizenkeimen enthalten. Tierische Nahrungsmittel enthalten
in der Regel eher wenig Vitamin E.

3 Supplementa - 30 Jahre Kompetenz in orthomolekularer Medizin
Supplementa bietet ein breites Spektrum an Premium-Nahrungserganzungsmitteln
i fur unterschiedlichste individuelle Bediirfnisse. Bei der Auswahl der Produkte wird
von jeher besonderer Wert auf hchste Qualitdt und Reinheit gelegt. Ein weiteres
¢ herausragendes Kriterium ist die Wahl der weltweit fiihrenden Hersteller spezifi-
scher Kernkompetenzen, so dass die Produkte stets den Anforderungen aktueller
i Forschung entsprechen. Die Qualitdt der Produkte, die Vielfalt des Sortiments,
die nunmehr 30jdhrige Erfahrung und die enge Kooperation mit Therapeuten zeich-
: nen Supplementa in der Arbeit fiir den Kunden aus.
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PRODUKTINFORMATION

Vitamin E 200 ,,0lfrei*
laborgepriift,
Olfreie Form fiir gute Vertraglichkeit

Health Claims

e Vitamin E trdgt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu
schiitzen

Nadhrstoffangaben
1 Kapsel enthlt: Menge/Einheit.......... % NRV*
Vitamin E (D-Alpha-Tocopherylsuccinat) .............. 165 mg a-TE ....... 1.375,0%

[entspricht 199 i.E.]
(als ,trockenes* natiirliches d-Alpha-Tocopherol-Succinat. Ungeesterte gemischte
Tocopherole mit d-Beta, d-Gamma, d-Delta und d-Alpha-Tocopherol).

* Prozentsatz der Nahrstoffbezugswerte gemaf Verordnung (EU) Nr. 1169/2011.
(NRV = Nutrient Reference Value)

Zutaten: D-Alpha-Tocopherylsuccinat, Kapselhiille Gelatine, Fiillstoff
Cellulose, Trennmittel Magnesiumsalze der Speisefettsauren, Trenn-
mittel Siliciumdioxid

Verzehrsempfehlung:
1 Kapsel taglich mit einer Mahlzeit oder einem Glas Wasser

Inhalt e PZN
Q 100 K 56 g DE - 17255129
AT - 5574941

Hinweise: Nahrungserganzungsmittel sind kein Ersatz fiir eine ab-
wechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung sowie eine gesunde
Lebensweise. Nahrungsergdanzungsmittel aufierhalb der Reichweite
von kleinen Kindern lagern. Die angegebene empfohlene tagliche
Verzehrsmenge darf nicht iiberschritten werden.
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