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Yamswurzel & Mönchspfeffer, 60 Kapseln 
   D-PZN 16138048  
   A-PZN 5209087 / Artikel-Nr. 16138048 
 

   Rubriken: 
   Wechseljahre / Frauenleiden / Harnwegserkrankungen /  
   Vegetarisch & Vegan / Laktose- und Glutenfrei 
 

Produkteigenschaften: 
Vitamin B6 reguliert die Hormontätigkeit 
Laktose- und Glutenfrei / Für Vegetarier und Veganer geeignet 
 

Health Claims - gesundheitsbezogene Aussagen 

• Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel  
von Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei 

• Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 

• Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
 

Verzehrempfehlung: 
2x täglich1 Kapsel mit ausreichend Flüssigkeit einnehmen 
 

Nährwertdeklaration: 

Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* Zusammensetzung pro 2 Kps. %-NRV* 

Yamswurzelextrakt 805mg   Vitamin B6 1,12 mg 80% 

- davon Diosgenin 240mg   Pantothensäure (Vitamin B5) 4,80 mg 80% 

Mönchspfeffer 100mg   Vitamin B 12 5,00 µg 200% 

*prozentuale Angabe der Referenzmenge gemäss der VO (EG) Nr.1169/2011 
 

Zutatenverzeichnis: 
Yamswurzelextrakt (72,49%), Überzugsmittel: Hydroxypropylmethylcellulose (Kapselhülle), 
Mönchspfeffer (9%), Calcium-D-pantothenat¹, Cyanocobalanmin², Schwarzer Pfefferextrakt, 
Pyridoxinhydrochlorid³ (0,12%) 
¹ Pantothensäure trägt zu einer normalen Synthese und zu einem normalen Stoffwechsel von  
  Steroidhormonen, Vitamin D und einigen Neurotransmittern bei 
² Vitamin B12 trägt zu einem normalen Homocystein-Stoffwechsel bei 
³ Vitamin B6 trägt zur Regulierung der Hormontätigkeit bei 
 

Nennfüllmenge:  Ursprungsland der Rohstoffe: Ursprungsland des Lebensmittels: 
33,2 g (60 Kaps.) Asien      Deutschland 
 
Anwendungszweck: 
- kann unterstützend wirken bei Schlafstörungen, häufiger Gereiztheit und Zyklusschwankungen 
- kann entspannend und krampflösend wirken 
- kann während der Monatsblutung zur Linderung der Schmerzen beitragen 
- kann eventuell Krampfneigungen mindern 
- kann beruhigend auf die Gebärmutterschleimhaut wirken 
- kann reduzierend auf prämenstruelle Probleme wie Migräne, Depressionen und Spannung in den 

Brüsten wirken 
- kann bei Müdigkeit, Hitzewallungen bzw. Hitzeschübe und damit verbundenen 

Schweißausbrüchen helfen 
- kann bei Symptomen von Magenschleimhautentzündungen, Harnwegsinfektionen, Gallenkoliken  
- und Verstopfungen eingesetzt werden 
- kann bei Atemwegserkrankungen wie Asthma, Keuchhusten und Bronchitis angewendet werden 
 
Hinweis: 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene 
Ernährung sowie eine gesunde Lebensweise. Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrmenge 
darf nicht überschritten werden. 
 
Aufbewahrung: 
Das Produkt ist außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufzubewahren. Lagern Sie das 
Produkt kühl, trocken und dunkel. 


