NatuGena
PRODUKTINFORMATION — Health Nutrition —

Kreatin Pro

Beschreibung Produktdaten
v mitKreatin zur Steigerung der korperlichen Leistung bei Schnellkraft- ART Nahrungserganzungsmittel
training* ARTIKELNUMMER 2018291
v Kreatin kann die Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft bei GTIN 4260633572916 |1 | II[WF IF 00N CARMVERI I
Erwachsenen tiber 55 Jahren erhéhen™** PPN 1120338623 45
v enthalt L-Glycin und L-Citrullin in abgestimmter Kombination RZNIAT 6050265
PZN DE 20338623
Vv hochwertige Rezeptur fur aktive Menschen mit Kreatin—Monohydrat, NETTOFULLMENGE 486 g Pulver (90-Tage-Packung)

L-Glycin und L-Citrullin
v sehrgutloslich, natirlich leicht siif-suerlicher Geschmack Das Pulver ist frei von Aromen, besitzt durch die enthaltenen Amino-
(ohne Aromen) N ) o . AR .
sduren einen natiirlich leicht siiB-sduerlichen Geschmack und zeichnet
sich durch eine sehr gute Loslichkeit aus. Ein beiliegender Mess|offel
erleichtert die tégliche Dosierung.

v 90-Tage-Versorgung, 100 % vegan und frei von Farb-, Trenn- und
Bindemitteln

v hochste Rohstoffqualitdt aus deutscher Herstellung
Kreatin Pro ist zu 100 % vegan und wird in Deutschland nach strengen
Kreatin Pro kombiniert hochreines Kreatin-Monohydrat mit den Qualitatsstandards hergestellt.
Aminosauren L-Glycin und L-Citrullin in einem ausgewogenen Pulver.
Die Z t d iell fiir aktive M h twickelt * Kreatin erhoht die korperliche Leistung bei Schnellkrafttraining im Rahmen kurzzeitiger
Ie Zusammensetzung wurde speziell fur aktive Menschen entwickelt, intensiver korperlicher Betatigung. Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen
die ihren Trainingsalltag mit bewahrten und funktionalen Nahrstoffen Aufnahme von 3 g Kreatin ein.

ergénzen mochten. ** Die tagliche Einnahme von Kreatin kann die Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft
von Erwachsenen iiber 55 Jahren steigern. Die Angabe gilt fiir Erwachsene iiber 55 Jahre, die
regelmaRig Krafttraining betreiben; Die positive Wirkung stellt sich bei einer taglichen Aufnahme

Kreatin-Monohydrat ist eine der am meisten erforschten Substanzen im von 3 g Kreatin in Verbindung mit Krafttraining ein, bei dem die Belastung im Laufe der Zeit ge-

: : P oL : : : _ steigert werden kann und das mindestens dreimal wochentlich iiber mehrere Wochen mit einer
SpQererelch. Kreatin erhoht. dle.korperh(:he_'l‘elsu{ng bei S(ih!ﬂellkl’flft ) Intensitdt von mindestens 65 % bis 75 % des 1-Repetition-Maximums betrieben werden sollte.
training im Rahmen kurzzeitiger intensiver korperlicher Betatigung*. Bei
Erwachsenen lber 55 Jahren kann die tagliche Kreatineinnahme zudem die

Wirkung von Krafttraining auf die Muskelkraft verbessern**. Verzehrsempfehlung

1-mal taglich 5,4 g Pulver (entspricht 1 Messléffel). Der Messloffel liegt
bei. Optimal ist der Verzehr mindestens 30 Minuten vor oder 90 Minuten
nach einer Mahlzeit mit 250 ml stillem, lauwarmem Wasser oder wahl-
weise mit einer halben frisch gepressten Zitrone.

Die Rezeptur wird erganzt durch L-Glycin, eine natiirliche Aminosaure, die
der Korper unter anderem fiir die endogene Kreatinbildung benétigt, sowie
durch L-Citrullin, das als Vorstufe von L-Arginin in diversen Stoffwechsel-
wegen eine Rolle spielt. Beide Aminosauren tragen zu einer vielseitigen und
funktionell abgestimmten Formulierung bei.

Zutaten

Kreatin-Monohydrat, L-Glycin, L-Citrullin.

Inhaltsstoffe
PRO TAGESDOSIS
(1x5,4 g (ENTSPRICHT 1 MESSLOFFEL))
@ farbstofffrei )
Kreatin-Monohydrat 3400 mg
- davon Kreatin 3000mg
) L-Glycin 1000 mg
@ glutenfrei . .
N oona L-Citrullin 1000 mg
Kreatin Pro @ laktosefrei
L-Glycin & L-Citrullin
@ trenn- und bindemittelfrei
ilignhe 100 % vegan
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PRODUKTINFORMATION
Kreatin Pro

Rechtliche Hinweise

Dieses Produkt dient der Erndhrung und beriihrt deshalb nicht das Heil-
mittelwerbegesetz (HWG). Ein guter Erndhrungsstatus kann dem Organismus
helfen Erkrankungen vorzubeugen oder diese zu liberwinden. Alle zu dem
Produkt getroffenen Aussagen beschreiben Eigenschaften und physiolo-
gische Wirkungen, die bei Konsumenten natiirlicherweise unterschiedlich
ausfallen konnen, und stellen keine Heil- oder Gesundheitsversprechen dar.

Nahrungserganzungsmittel

Nahrungsergdnzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine ausgewogene
und abwechslungsreiche Erndhrung und fiir eine gesunde Lebensweise ver-
wendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewah-
ren. Verschlossen, kiihl, trocken und lichtgeschiitzt lagern. Die angegebene
empfohlene tagliche Verzehrmenge darf nicht iberschritten werden.

Reinsubstanzen-Prinzip

Nur Nahrstoffe (keine Hilfsstoffe, keine Farbstoffe, laut Gesetz keine Konser-
vierungsstoffe, keine technologischen Zuséatze wie Binde- und Trennmittel,
keine versteckten Zusatzstoffe, frei von Gluten, Geschmacksverstarkern,
Laktose, Aromen, Soja).

farbstofffrei
glutenfrei
NatuGena
— Health Nutrition —
Kreatin Pro laktosefrei

L-Glycin & L-Citrullin

trenn- und bindemittelfrei

486g Pulver

® ® ® ® ®

100 % vegan

Stand: 24.02.2026

NatuGena-Produkte werden in Deutschland nach den
Standards EN I1SO 9001, GMP und HACCP hergestellt.
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