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v’ glutenfrei

Mit wichtigen Vitaminen und einem hohen Gehalt an Omega-3-Fettsauren.
Aus hochgereinigtem Seefischol.

Doppelherz system Produkte bieten eine sinnvolle, systematisch abgestimmte Kombination verschie-

dener Nahrstoffe — Gesundheit mit System.

Was ist das Besondere an Doppelherz system OMEGA-3 cam |y FLUSSIG?

Dank einer besonderen Herstellungstechnologie liegen die Omega-3-Fettsauren in Doppelherz system
OMEGA-3 (3 ly FLUSSIG in kleinen geschmacksneutralen Perlen ohne Fischgeschmack vor. Das
Produkt ist daher fiir Kinder und Jugendliche sowie fiir Erwachsene, die keinen Fisch mdégen, besonders

gut geeignet.

Doppelherz system OMEGA-3 Cam |y FLUSSIG
bietet einen hohen Gehalt der wertvollen Omega-
3-Fettsduren DHA und EPA in Kombination mit wich-
tigen Vitaminen sofort trinkfertig — in flissiger Form
— mit leckerem Fruchtgeschmack.

Omega-3-Fettsauren sind lebenswichtig.
Omega-3-Fettsdauren sind ein wichtiger Bestandteil
einer gesunden Erndhrung. Dennoch ist die Versor-
gung mit diesen langkettigen mehrfach ungesat-
tigten Fettsauren nicht bei allen Menschen optimal.
Dies gilt fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermaRen.

Die Omega-3-Fettsdure DHA trdgt zu einer normalen
Gehirnfunktion bei. Diese positive Wirkung wird
durch eine tdgliche Aufnahme von 250 mg DHA
erreicht. Diese Menge ist in 30 ml (1 Messbecher)
Doppelherz system OMEGA-3 (3 ly FLUSSIG
enthalten.

Die wichtigen Vertreter der Omega-3-Fettsauren sind
die Eicosapentaensaure (EPA) und die Docosahexaen-
sdure (DHA), die nicht im Korper ohne Vorstufen ge-
bildet werden kénnen. Aber nur wenige Lebensmittel
enthalten diese wertvollen Fettsauren. Gute Quellen
sind fette Kaltwasserfische wie z. B. Makrele, Hering
oder Sardinen. Dennoch mag nicht jedes Kind oder
jeder Erwachsene mehrmals in der Woche Fisch essen.
Mit Doppelherz system OMEGA-3 (3 ly FLUS-
SIG konnen Kinder und Erwachsene ihre Omega-
3-Versorgung unterstiitzen.

Der Omega-3 Tipp fiir Erwachsene:

Auch Erwachsene, die Probleme bei der Einnahme
von Kapseln haben, kénnen OMEGA-3 (3 ‘y
FLUSSIG einnehmen.

Das flussige Nahrungsergdanzungsmitttel von
Doppelherz enthilt neben den wichtigen Omega-3-
Fettsauren noch die fettloslichen Vitamine A, D,
und E sowie die wasserloslichen B-Vitamine und
Vitamin C.

Eine ausreichende Versorgung mit Vitaminen ist
Voraussetzung fiir Gesundheit und Wohlbefinden.

Der Korper kann Vitamine nicht selbst bilden, sie
missen in ausreichender Menge tdglich durch eine
ausgewogene und gesunde Erndhrung zugefihrt
werden.

Vitamin A tragt zu einem normalen Eisenstoffwechsel
bei und unterstiitzt den Erhalt der normalen Sehkraft.

Vitamin D leistet einen Beitrag fiir die normale Ver-
wertung von Calcium und trégt zu einem normalen
Calciumspiegel im Blut bei. AulRerdem spielt es eine
Rolle fur den Erhalt normaler Knochen. Vitamin D
unterstiitzt zusatzlich die normale Funktion des Im-
munsystems.

Vitamin E tragt zum Schutz der Zellen vor oxidativem
Stress bei.

Die enthaltenen B-Vitamine erfiillen Aufgaben im
normalen Energiestoffwechsel und tragen zu einer
normalen Funktion des Nervensystems bei.

Vitamin B2 leistet dariiber hinaus einen Beitrag zur
normalen Blutbildung, Vitamin B> leistet einen Bei-
trag zum normalen Erhalt der roten Blutkdrperchen.

Das Allround-Talent Vitamin C spielt eine Rolle fur
die normale Funktion des Immunsystems und leistet
einen Beitrag zu einer normalen Kollagenbildung
und somit fiir die normale Funktion der Knochen.
Vitamin C erhéht die Eisenaufnahme.

Doppelherz system OMEGA-3 Cam |y FLUSSIG
liefert die wertvollen Omega-3-Fettsauren EPA
und DHA sowie wichtige Vitamine, um die Versor-
gung mit diesen Nahrstoffen bzw. einen erhohten
Bedarf zu decken.

Gepriifte Qualitat

Die eingesetzten Rohstoffe unterliegen einer sehr
umfangreichen Qualitatskontrolle. Spezielle Verarbei-
tungsschritte sorgen dafiir, dass ein Ol von hoher Rein-
heit erreicht wird. Fir die Herstellung von OMEGA-3
€a ‘y FLUSSIG wird nur riickstandskontrolliertes
Seefischol, das unseren hohen Qualitatsstandards ent-
spricht, eingesetzt.

Verzehrsempfehlung:

Kinder von 4 - 7 Jahren verzehren téglich 15 ml
(Y2 Messbecher). Kinder ab 7 Jahren, Jugendliche und
Erwachsene verzehren téglich 30 ml (1 Messbecher).

Hinweis:

Vor dem Gebrauch gut schiitteln!

Trocken und nicht tiber 25 °C lagern.

Nach dem Offnen im Kiihlschrank aufbewahren und
innerhalb von 4 Wochen aufbrauchen.

Zusammensetzung Pro 15 ml % NRV* Pro 30 ml % NRV*
(Y2 Messbecher) bei 15 ml (1 Messbecher) bei 30 ml
Vitamin A 200 pg RE 25 % 400 pg RE 50 %
Vitamin D 2,5 ug 50 % 5 g 100 %
Vitamin C 100 mg 125 % 200 mg 250 %
Vitamin E 6 mg (a-TE) 50 % 12 mg (a-TE) 100 %
Vitamin B1 0,55 mg 50 % 1,1 mg 100 %
Vitamin B2 0,7 mg 50 % 1,4 mg 100 %
Niacin 8 mg NE 50 % 16 mg NE 100 %
Pantothensdure 3 mg 50 % 6 mg 100 %
Vitamin Bg 0,7 mg 50 % 1,4 mg 100 %
Biotin 25 ug 50 % 50 g 100 %
Vitamin B12 1,25 g 50 % 2,5 ug 100 %
Seefischol 535 mg *x 1070 mg *x
darin enthalten:
Omega-3-Fettsduren insgesamt 161 mg w* 322 mg w*
davon
Docosahexaensdure (DHA) 125 mg *x 250 mg ok
Eicosapentaensdure (EPA) 27 mg *x 54 mg *k

* Néhrstoffbezugswerte gemaR EU-Verordnung 1169/2011
** Keine Nahrstoffbezugswerte vorhanden
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