
  

 
 

   
 

Produktbeschreibung  
nach Lebensmittelinformationsverordnung (LMIV) 
 

OPHTA PLUS. PZN: 18393773 
Nahrungsergänzung aus Lutein und Zeaxanthin mit Zink-Bisglycinat und B-Vitaminen zur Unterstützung der normalen Sehkraft 

 

Für den Durchblick in jedem Alter 
Die Macula lutea ist der Ort des schärfsten Sehens im Auge und verarbeitet visuelle Informationen. Dort 
weist die Netzhaut die höchste Dichte der Photorezeptoren auf und wird durch die gelbe Farbe 
charakterisiert. Diese Farbe resultiert aus der Einlagerung der Carotinoide Lutein und Zeaxanthin, 
welche dort als Antioxidans gegen UV-bedingten, oxidativen Stress dienen. Lutein und Zeaxanthin 
können jedoch nicht vom Körper selbst hergestellt werden. Zudem nimmt die Sehleistung der Augen im 
Laufe des Alters ab. Dieser Prozess lässt sich allerdings durch die Aufnahme von richtig und sinnvoll 
dosierten Nährstoffen für die Augen verlangsamen. 
 

Durchdacht kombiniert 
Der Ophta PLUS Augenkomplex vereint drei synergistische Wirkungsweisen: Die natürlichen Carotinoide 
Lutein (20 mg) und Zeaxanthin (4 mg) werden aus Ringelblumen extrahiert und dienen als Antioxidans 
gegen UV-bedingten, oxidativen Stress. Kombiniert mit hoch bioverfügbarem Zink-Bisglycinat (13 mg), 
sowie den Vitaminen B6, B9 und B12, welche anhand aktueller Studien sinnvoll dosiert wurden, trägt 
Ophta PLUS zur Verbesserung der Sehkraft bei. 
 

Augengesundheit optimal unterstützt 

Ophta PLUS kombiniert in einer optimalen Dosierung Lutein und Zeaxanthin mit den Vitaminen B6, B9 
und B12 und Zink für den Erhalt der normalen Sehkraft, den Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und 
den Erhalt eines normalen Homocysteinspiegels. 
 

IN KÜRZE: 
 

• Natürliches Lutein (20 mg) und Zeaxanthin (4 mg) aus Ringelblumenextrakt 

• Mit bioverfügbarem Zink als Zink-Bisglycinat (13 mg) und den Vitaminen B6 (1,4 mg), B9 (400 μg) 
und B12 (2,5 μg)  

• Mit dem klinisch geprüften & anerkannten Markenrohstoff FloraGLO® 

• Mit 5-Methyltetrahydrofolat (Quatrefolic) einer aktivierten Folsäure Form & Methylcobalamin 
einer natürlich vorkommenden B12-Form 

• Vegan, laktose- & glutenfrei, ohne Gentechnik 

 
 



  

 
 

   
 

 
VERZEHREMPFEHLUNG 
Täglich 1 Kapsel mit genügend Flüssigkeit während einer Mahlzeit einnehmen. 
 

LAGERUNG 
Trocken und lichtgeschützt sowie außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. 
Mindesthaltbarkeitsdatum: siehe Faltschachtel. 
 

HINWEIS 
Nahrungsergänzungsmittel dienen nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung und eine gesunde Lebensweise. Die angegebene tägliche Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern lagern. Ophta PLUS sollte nicht 
von Schwangeren, Stillenden und Kindern unter 12 Jahren eingenommen werden. Raucher sollten von 
der Einnahme von Carotinoiden absehen. 

 
Ophta PLUS Produktinformationen 

Pharmazentralnummern PZN: 18393773 

Menge 30 Kapseln 

UVP 24,95 € 

Inhalt 
Augenkomplex mit Lutein und Zeaxanthin (Ringelblumen-Extrakt), 
Vitamin B6, B9, B12 sowie Zink 

Inhaltsstoffe 

200 mg FloraGLO®-Ringelblumen-Extrakt, davon 20 mg Lutein; 
Reismehl; Kapselhülle: Cellulose; 80 mg Ringelblumen-Extrakt, 
davon 4 mg Zeaxanthin; 13 mg Zink-Bisglycinat; 1,4 mg Pyridoxin-
Hydrochlorid (Vitamin B6); 400 µg Quatrefolic ((6S)-5-Methyltetra-
hydrofolat-Glucosaminsalz) (Vitamin B9); 2,5 µg Methylcobalamin 
(Vitamin B12). 

Herstellung Deutschland 

 
 
Hersteller 
Cellavent Healthcare GmbH 
Am Trippelsberg 43 
40589 Düsseldorf 
info@cellavent.de 
+49 (0)211 781 769 80 
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